	Kanjertraining op basisschool Het Zand
Om de kinderen te helpen om goed met elkaar om te gaan wordt er Kanjertraining gegeven in alle groepen. Deze training wordt gegeven door de groepsleerkracht. Deze heeft daarvoor een gerichte cursus gevolgd. De kinderen leren voor zichzelf op te komen op een goede manier. Ze leren hun mening te geven, over hun gevoel te praten en ze leren op een acceptabele manier kritiek te uiten én te ontvangen. 

Zowel in het Kleine als in het Grote Kanjerboek leren de kinderen voor zichzelf op te komen op een goede manier. Met dit verschil dat de kinderen in de bovenbouw zich al bewust zijn van zichzelf. Ze hebben al zelfbesef.

 Zelfbesef is weten dat je iemand bent en losstaat van de ander. Daar groeit het kind langzaam in. Kinderen in de onderbouw reageren nog primitief. In de bovenbouw kan door het groeiende zelfbewustzijn, het accent gelegd worden op wie iemand is en wat iemand doet. Kinderen kunnen dan aangesproken worden op hun gedrag. Door het kind bewust te maken van zijn gedrag, kan hij er iets aan veranderen. 
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Door middel van de lessen uit de Kanjerboeken vertoont de groep sociale samenhang. De kinderen voelen zich meer bij elkaar betrokken, weten onderlinge conflicten respectvol op te lossen en helpen elkaar. De individuele leerling durft zichzelf te zijn in de groep en voelt zich gerespecteerd.
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  In alle klassen hangen de volgende regels:

· We vertrouwen elkaar

· We helpen elkaar

· Je speelt niet de baas

· We lachen elkaar niet uit

· Je bent niet zielig

Bij deze regels horen vier dierfiguren, met een daarbij behorende pet. Met de petten gaan we allerlei oefeningen doen in de klas.

· De pestvogel draagt een zwarte pet

· De aap draagt een rode pet

· Het konijn draagt een gele pet

· De tijger, ofwel de Kanjer draagt een witte pet

Je kunt je gedragen als pestvogel, aap, konijn of tijger (Kanjer):

· Het gedrag van de pestvogel: hij vindt zichzelf geweldig, hij wil graag de baas spelen, hij vindt anderen niks waard.

· Het gedrag van de aap: hij doet graag mee met de pestvogel, hij lacht anderen uit als ze iets niet kunnen of als ze pijn hebben, hij maakt grapjes die anderen niet leuk vinden.

· Het gedrag van het konijn: hij denkt dat hij niet zoveel kan als de anderen, hij durft zijn mening niet te geven, hij is vaak bang.

· Het gedrag van de tijger of kanjer: hij helpt anderen graag, hij durft zijn mening te geven, hij laat zien dat hij blij, vrolijk, maar ook bang of verdrietig is. Hij doet niet zielig. Als hij een probleem heeft dan praat hij erover met iemand die hij vertrouwt.
De bedoeling van de Kanjerlessen is, dat de kinderen zich als tijgers (Kanjers) gaan gedragen en zo een fijne sfeer beleven in de groep en op school






�





�








